
สรุปยอชีวประวัติและผลงาน 
ของ 

นายพิศิษฐ  เบญจมงคลวาร ี
นําเสนอเพื่อขอรับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ 
สภามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
 
 
 
 
 
 

นําเสนอโดย 
คณะครุศาสตร 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
แบบฟอรมสรุปยอชีวประวัติและผลงานของผูสมควรไดรับการพิจารณาให

ปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ช่ือ-สกุล   นายพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี 
 
2. เสนอเพ่ือขอรับปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์   

ช่ือปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
       ช่ือสาขาวิชา การสงเสริมสุขภาพ 
 
3. วัน-เดือน-ปเกิด 18  ธันวาคม  2478 
 
4. ตําแหนง หรือหนาท่ีความรับผิดชอบในปจจุบัน  ผูอํานวยการโรงเรียนพิศิษฐเวชกรรมแผนไทย 
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5. การศึกษา 
 
 การศึกษาของนายพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี  สรุปไดดังนี้ 
 

ระดับ ชื่อสถานศึกษา/
จังหวัด 

ชื่อวุฒิบัตร/ประกาศนียบัตร
หรือปริญญาบัตรท่ีไดรับ 

ป พ.ศ.     
ท่ีสําเร็จ
การศึกษา 

สาขาท่ีสําเร็จ
การศึกษา 

ประถมศึกษา
ตอนตน 

โรงเรียนวัดปากทอ ประถมศึกษาปท่ี 4 - - 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

โรงเรียนวัดปากทอ มัธยมศึกษาปท่ี 3 - - 

การอบรม วัดปากทอ นักธรรมตรี 2499 ศาสนา 
การอบรม วัดปากทอ ธรรมศึกษาโท 2499 ศาสนา 
การอบรม สมาคมวัดสามพระยา เภสัชกรรม 2521 เภสัชกรรม 
การอบรม สมาคมวัดสามพระยา เวชกรรม 2521 เวชกรรม 
การอบรม กระทรวงสาธารณสุข อบรมครูผูใหการอบรม

ศึกษาทางการแพทย               
แผนโบราณท่ัวไป 

2539 แพทย        
แผนโบราณ 

การอบรม กรมการแพทย               
กรมการศึกษานอก
โรงเรียน 

ครูฝกนวดไทย 2540 การนวดไทย 

การอบรม กระทรวงสาธารณสุข อบรมและข้ึนทะเบียนเปน
ครูผูรับมอบตัวศิษย  สาขา
เวชกรรมและเภสัชกรรม 

2541 เวชกรรม
และ          

เภสัชกรรม 
การอบรม กระทรวงสาธารณสุข  

กระทรวงแรงงานและ   
สวัสดิการสังคม 

อบรมหลักสูตรนวดแผน
ไทยสําหรับทํางาน               
ตางประเทศ 

2544 นวด         
แผนไทย 

การอบรม กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือก 

สัมมนาเพื่อพฒันาศักยภาพ 
Spa Therapist 

2549 แพทย        
แผนไทย 
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6. ประวัติการทํางาน 
ป พ.ศ. 
2491-2504 ผลิตเคร่ืองมือทางการเกษตร 
2505-2514 หัวหนาแผนกบริการโรงแรมบางกอก 
2515  แพทยแผนไทย 
2522  ผูรวมกอต้ังการสอนวิชาชีพการนวดแผนไทยใหผูพกิารทางสายตา และ 

เปนครูสอนคนแรกจนถึงปจจุบัน รวม 29 ป 
2524  คลินิกพิศิษฐแพทยแผนไทย 
2543   ผูอํานวยการโรงเรียนพิศิษฐเวชกรรมแผนไทย 
2522-ปจจุบัน ไดรับเชิญเปนอาจารยพิเศษและวิทยากร 
  -ระดับปริญญาโท  วิชากายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 
  -ระดับปริญญาตรี  วิชาการนวดไทย มหาวิทยาลัยรังสิต 
  -ระดับปริญญาตรี  เร่ืองการนวดแผนไทย มหาวิทยาลัยมหิดล 
  -ระดับปริญญาตรี  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  -ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  -ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  -ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณฯ 
  -โครงการฟนฟูการนวดไทย 
  -การกฬีาแหงประเทศไทย 
  -ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
  -สํานักพัฒนามาตรฐานและทดสอบฝมือแรงงาน 
  -อบรมการนวดแผนไทยเพ่ือบรรเทาผลกระทบทางสังคมจากภาวะวกิฤต 

  ทางเศรษฐกจิ ปงบประมาณ 2542 (มิยาซาวา) 
2534-2541 นายกสมาคมเภสัชและอายเุวชโบราณแหงประเทศไทย 
2541  กรรมการดําเนนิการจัดสอบความรูผูขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต 

เปนผูประกอบโรคศิลปะแผนโบราณท่ัวไป 
2542  กรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนไทย 
2546  กรรมการพิจารณารูปแบบและเกณฑมาตรฐานการใหบริการการแพทย 

แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
2547  กรรมการมูลนิธิพัฒนาการแพทยแผนไทย 
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2548  อนุกรรมการประเมินความรูและจรรยาบรรณของบุคคลท่ีไดรับ 
การรับรองจากสวนราชการวาเปนผูมีประสบการณดานการนวดไทย 

2548  ประธานสมาพันธแพทยแผนไทยแหงประเทศไทย 
2549-2551 มูลนิธิพัฒนาชีวิตอบรม เร่ือง การออกกําลังกายทําสมาธิดวย 

การเคล่ือนไหว 
2541-2550 มูลนิธิหมอชาวบาน อบรมเร่ือง 21 ทาดัดกายคลายโรค 
2550-2551 สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ รวมจดักิจกรรมการเรียนรู                           

ณ ศูนยการเรียนรูจันทรเกษม  
 2550-2551 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน บรรยายเร่ือง การดูแลตนเอง 

ดวยวิธีธรรมชาติ 
2550  คณะกรรมการการอุดมศึกษา แตงต้ังเปนอนุกรรมการทํางานจัดทํา             

เกณฑมาตรฐานการนวดไทย 
 2550  กระทรวงสาธารณสุข แตงต้ังเปนอนุกรรมการจัดทําพจนานุกรม 

ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย 
 2550  มหาวิทยาลัยรังสิต แตงต้ังเปนคณะกรรมการกํากับมาตรฐานวิชาการ  

สาขาวิชาการแพทยแผนตะวันออก 
 

7. ความสามารถพิเศษในสาขาท่ีเสนอขอรับปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์  แพทยแผนไทย 
 
8. ผลงานท่ีดีเดน  

 
 จากการปฏิบัติงานในหนาท่ีตางๆ ท่ีกลาวมาแลว นายพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี มีผลงานท่ี
ดีเดนปรากฏเดนชัดดังตอไปน้ี 
 1. ครูผูสอนการนวดไทย คือ เปนครูคนแรกของผูพิการทางสายตาและสอนมาเปนเวลา          
29 ป ผลท่ีไดรับคือผูพิการทางสายตาสามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเองไดเปนจํานวนมาก ไมเปน
ภาระของสังคม นอกจากผูพิการทางสายตาแลวยังเปนครูใหกับหนวยงานท่ีจัดอบรมการนวดไทย  
และเปนครูรับมอบตัวศิษย สาขาเภสัชกรรม สาขาเวชกรรม และครูรับมอบตัวศิษย สาขาการแพทย           
แผนไทย ประเภทการนวดไทย และเปนอาจารยพิเศษสอนในมหาวิทยาลัยตางๆ รวมท้ังเปน
วิทยากรในการฝกอบรมของมูลนิธิตางๆ 
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 2. อนุกรรมการดานการแพทยแผนไทย ในการจัดทําเกณฑมาตรฐานการนวดไทย ของ
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และจัดทําพจนานุกรมศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย ของ
กระทรวงสาธารณสุข 
 3. หนังสือทางดานสุขภาพ 
  3.1  25 จุดหยุดความเครียด 
  3.2  21 ทาดัดตนคลายโรค  พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2543  ปจจุบัน พิมพคร้ังท่ี 10 พ.ศ. 2550 
  3.3 นวดไทยเพื่อสุขภาพ เลม 1 : นวดเพื่อผอนคลายรางกาย พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2545  
พิมพคร้ังท่ี  6  พ.ศ. 2550 
  3.4 นวดไทยเพื่อสุขภาพ เลม 2 : 40 ทานวดดัดกายคลายโรค พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2548  
พิมพคร้ังท่ี  3  พ.ศ. 2550 
  3.5 ประธานกรรมการพัฒนาตํารา สาขาเวชกรรมแผนโบราณ กองการประกอบ              
โรคศิลปะ พ.ศ. 2541 
  3.6 ที ่ปรึกษา  ตําราการนวดไทย  เลม  1 ของมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา          
พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2541  พิมพคร้ังท่ี  3  พ.ศ.  2550 
 

9. ปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์ท่ีเคยไดรับ   -ไมมี- 


