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แด่อาจารย์พศิิษฐ  เบญจมงคลวารี

นายแพทยว์ชิยั  โชคววิฒัน

14 พฤษภาคม พ.ศ. 2555  วงการแพทยแ์ผนไทยไดสู้ญเสียครูแพทยค์นสําคญั
76 ปีเศษ

อาจารยพ์ิศิษฐ รยอมรับอยางสูงดา้นการนวดไทย ไดรั้บเชิญเป็น่
อาจารย์พิเศษในมหาวิทยาลัยหลายแหง เชน เป็นอาจารย์สอนระดบัปริญญาโท ทางกายภาพบาํบดั่ ่
ในมหาวทิยาลยัมหิดล ระดบัปริญญาตรี วิชาการนวดไทยในมหาวิทยาลยัมหิดล และมหาวิทยาลยัรังสิต
เป็นอาจารย์สอนการแพทย์แผนไทยในมหาวิทยาลัยรามคาํแหง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
และมหาวิทยาลยัราชภฏั ่ ็

่ ่

ในสวนของตาํรับ่ ตาํรา อาจารย์พิศิษฐ เขียนตาํราการนวดไวห้ลายเลม ได้แก่ ่ “25 จุดหยุด
ความเครียด” “ 21 ทาดดัตนคลายเครียด่ ” .ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2550 กไดพ้ิมพถึ์งครัง็

10 “ ่ 1 : ่ ่ ” พิมพค์รังแรก พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ.2550 ก็
ไดพ้ิมพค์ 6 “ ่ 2 : ทานวดดดักายคลายโรค่ ” พิมพค์รังแรก พ.ศ. 2548 ถึง
พ.ศ. 2550 ็ 3 ั
การ นวดไทย กไดเ้ชิญอาจารยพ์ิศิษฐ็ ตาํราการนวดไทย เลม่ 1 ของมูลนิธิฯ พิมพค์รัง

.ศ. 2541 เป็นตาํราเลมโต ถึง พ่ .ศ. 2550 ็ 3 แลว้

อาจารย์พิศิษฐนับเป็น “ต้นแบบ” ่ ่ ก
สถาบนัการศึกษา แตศึกษาและฝึกฝนมาโดยการเสาะแสวงหาครูบาอาจารยแ์ละฝากตวัเป็นศิษย์่ รับ
ถายทอดวชิามาโดยตรงจากครู่

ํ ิ 18
ธนัวาคม พ.ศ. 2478 อาชีพดงัเดิมของครอบครัว ่ ่

8 คน เป็นชาย 4 หญิง 4

่ ่
่ ่ ่
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่ ่ ่
มาอยใูนกรุงเทพฯ เริมอาชีพใหมเป็นพนกังานบริการในโรงแรม กอนจะออกไปทาํการคา้สวนตวัหลาย่ ่ ่่

่ ่ ่ ั ่ ั เกาะสมุย
เป็นตน้ อ ่
ศึกษาวชิาการแพทยแ์ผนโบราณ จึงพบวาถูกกบอุปนิสัยมาก่ ั

อาจารยพ์ิศิษฐ เริมศึกษาวิชาแพทยแ์ผนโบราณดว้ยตนเอง โดยไปหาตาํราและสมุนไพรจากวดั
มหาธาตุนาํมาศึกษาท่ ่ ่
มากคืออาจารยเ์ขียน รัตนสุบรรณ ไดท้งัวิชาแพทยแ์ผนโบราณและวิชาโหราศาสตร์จากอาจารยเ์ขียน

่ ่ 5 อาจารยชิ์ตรักใครและ่
่ ่ ่

่ ่ ํ
15 พฤษภาคม แตอาจารยพ์ิศิษฐมาเสียชีวิตไปเสียกอน่ ่ เพียงวนัเดียว ลูกหลานคน้ดูในกระเป๋า

แลว้ไมพบตาํราเลมนนั นาเสียดายถา้จะสูญไปพร้อมการสูญเสียชีวติของอาจารยพ์ิศิษฐ่ ่ ่

่ ั ่
ไดเ้ลาเรียนจนสอบไดน้กัธรรมโท และมีพืนฐานทางภาษาบาลีสันสกฤต ทาํให้เข้่ าใจตาํราการแพทยแ์ผน

็ วชเรียนมา
ด้วยกนจนได้เป็นั มหาบาเรียน ่ ่ ่

ถูกตอ้งแทจ้ริงไปใชใ้นการประกอบวิชาชีพและ
สอนศิษยต์อไป่

ดว้ยความเป็นผูอ้อนนอ้มถอมตนและสนใจเสาะแสวงหาความรู้เพิมเติมอยเูสมอ นอกจากศึกษา่ ่ ่
จากตาํรับตาํราของไทย และศึกษาจากครูผูรู้้แลว้ อาจารยพ์ิศิษฐยงัศึกษาจากตาํราและครูนอกประเทศ ทงั

ิ ่
่ ั

ศพัท์แพทยแ์ล มาเป็น
่
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อาจารยพ์ิศิษฐไดป้ระกอบไวใ้ห้แกวงการนวดไทยกคือ่ ็ การเป็นผ้บกเบิู ุ กการสอนนวดให้แก่คนตาบอด
สอนคนตาบอดของคณะนกับุญซาเลเซียน ่

่ ่ ็ ่ ่ ่
จะสอนไดอ้ยางไร เพราะสอนคนตาดีกยากอยูแลว้ แตเพรา่ ็ ่ ่ ะจิตเมตตาทาํให้ครุนคิดหาวิธีจนเห็นลูทาง่ ่
แลว้ จึงรับสอนและสอนสืบมาเป็นเวลารวม่ 30 ปี ทาํให้คนตาบอดมีอาชีพจาํนวนนบัพนั และบางคนถึง
ขนัสอบไดใ้บประกอบโรคศิลปะแลว้

อาจารยพ์ิศิษฐจากไปแลว้ เหลือแตคุณงามความดี่ ่

พฤษภกาสร อีกกุญชรอนัปลดปลง

โททนตเ์สนงคง่ สาํคญัหมายในกายมี

นรชาติวางวาย มลายสินทงัอินทรีย์

สถิตทวัแตชวัดี่ ประดบัไวใ้นโลกา

.....................................


