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เขียนเลาเรื่องคุณพอ อาจารยพิศิษฐ เบญจมงคลวารี

คุณพอเกิดท่ีจังหวัดราชบุรี ครอบครัวของคุณพอมีเชื้อสายจีนไหหลํา ครอบครัวเดิมอาศัยอยูท่ี
จังหวัดเพชรบุรี และยายจากจังหวัดเพชรบุรีมาเปดรานทํามีด ตีเหล็กท่ีตลาดอําเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุรี มีพ่ีนองท้ังหมดแปดคน เปนชายสี่คน หญิงสี่คน คุณพอเปนลูกคนท่ีสาม

ชื่อดั้งเดิมท่ีเพ่ือนๆ สมัยปากทอ รูจัก คือ กิมไซ แปลวา สิงหโตทอง แตพ่ีนองเรียกคุณพอวา โก
เบิ้ม แปลวาพ่ีใหญ คุณพอเปนคนเรียนหนังสือเกง แตวาตองหยุดเรียนมาชวยทํารานตีเหล็กตอจาก
อากง ท่ีเสียชีวิต เพราะพ่ีชายคนโตและพ่ีสาวก็แยกไปมีครอบครัวแลว

คุณพอเลาใหฟงวา การตีเหล็กใหเปนมีด ขวาน หรือดามพรา ตองใชพละกําลังมาก และตองทํางาน
อยูในท่ีรอนจัด เสียงดัง ทําใหคุณพอหูไมไดคอยยินไปหนึ่งขาง เวลาใครพูดอะไรไมถูกขาง จะไมได
ยิน และทําใหพูดเสียงดัง หลังจากท่ีแตงงานกับคุณแม ไดยายจากจังหวัดราชบุรี มาอยูท่ีบานเชา
ขางๆ โรงแรมบางกอก และ เริ่มตนการทํางานเปนพนักงานเสริฟในโรงแรมบางกอก หลังจากนั้นได
เริ่มทําการคาสวนตัวหลายอยาง อาทิเชน เปดรานอาหารรวมกับเพ่ือน ซื้อขายลําใยจากเชียงใหม คา
ไมท่ีตะก่ัวปา คามะพราวจากจังหวัดสมุย สงมะพราวใหกับโรงงานไอศกรีมปอปท่ีหัวหมาก

อาชีพคาขายไมคอยเหมาะกับคุณพอ เพราะเปนคนใจดี เชื่อใจคน คุณพอชอบงานท่ีไดชวยเหลือคน
ดวย เม่ือคุณพอมาศึกษาแพทยแผนโบราณ ก็ถูกกับอุปนิสัยมาก และมีความตั้งใจวาจะศึกษา
คนควาหาความรู ใหถึงแกน คุณพอบอกวาโชคดีมากท่ีไดครูท่ีดี มีเมตตามาก คืออาจารยเขียน รัตน
สุบรรณ ไดรับมอบตัวคุณพอเปนศิษย คุณพอถึงไดเรียนแพทยแผนโบราณ และโหราศาสตรจาก
อาจารย เขียน รัตนสุบรรณ และไดเรียนนวดกับอาจารยชิต สิทธิพุม ซึ่ง เปนลูกชายของหมอนวด
ในรัชกาลท่ีหา อาจารยชิตไดมอบตําราท่ีตกทอดมากจากคุณพอของอาจารยชิตใหอาจารยพิศิษฐ
ดวย แตคุณพอเลาวามีผูขอยืมตําราสวนหนึ่งไปคัดลอกแลวทําหายไปไมไดคืนมา อีกสวนท่ียัง
เหลืออยูคุณพอจะนําติดตัวไปไหวครูดวยทุกครั้ง แตหลังจากท่ีคุณพอไดเสียชีวิตแลว ไดคนดูใน
กระเปาท่ีคุณพอเตรียมนําไปไหวครูในวันท่ี 15 พฤษภาคม แต ไมพบตําราดังกลาว ไมทราบวา
หายไปไหน นาเสียดายมาก

คุณพอเปนนักคิด นักอาน ชอบคนควาทดลอง ชอบคิดคนหาวิธีการใหม ๆ จากการประยุกตความรู
ตางๆ จําไดวาตอนเปนเด็กๆ คุณพอเริ่มสนใจเรียนแพทยแผนโบราณดวยตัวเอง คุณพอจะจดตํารา
ตางๆ ใสกระดาษ และนําติดตัวไปทุกท่ี เวลานั่งรถเมลไปทํางานก็จะนําออกมาทองจํา และชอบไปวัด
มหาธาตุไปดูพระเกา ๆ ไปหาซื้อตํารายาเกา ๆ ดูตนไม สมุนไพร และลองนําตํารามาทดลองทํา
เอง ทําน้ําผึ้งสมุนไพร บํารุงกําลัง ยาทองเนื้องาม ชวยลดสิวฝา ทําใหผิวสวย พอลูกๆ เปน
วัยรุน คุณพอก็นําเอาสารสมมาสตุกับชินสี เพ่ือใหลูก ๆทาผสมกับน้ํามะนาว ท้ิงไวหานาทีคอย
อาบน้ํา เพ่ือระงับกลิ่นเหงื่อ คุณพอบอกวาจะไมทําใหรักแรดํา เหมือนใชสารสมท่ัวไป แตไมใหทาท้ิง
ไวนานเพราะชินสีซึ่งชวยใหรักแรขาว จะทําใหมีอาการคันได
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ตอนอายุครบบวช คุณพอเคยไดบวชเปนพระและเรียนพุทธศาสนา และสอบไดนักธรรมโท ทําให
คุณพอมีความรูความเขาใจในภาษาบาลีสันสฤกตไดพอสมควร คุณพอเลาใหฟงวา ความรูดังกลาวมี
สวนชวยใหคุณพอศึกษาและทําความเขาใจในเสนประธานสิบได แตเพ่ือความม่ันใจคุณพอไดคุย
แลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนสนิทซึ่งบวชเรียนตั้งแตเด็ก จนเปนมหา และเพ่ือนไดพาไปพบเจาคณะท่ี
วัดชนะสงครามซึ่งมีความรูแตกฉานทางภาษา เพ่ือตรวจสอบอีกครั้งวาความเขาใจถูกตองหรือไม

คุณพอสอนวา คนเราคิดดี ทําดี กินอ่ิม นอนหลับสบาย และทํางานอะไรก็ตามอยาคิดเล็งผลเลิศ
กอน ใหคิดทําประโยชนใหกับสังคมจะอยูไดนานกวา คุณพอชอบพูดใหคติวาคนเราตองเริ่มจากจุด
เล็กๆ คอยๆทําไปเรื่อยๆ จะตองทําไดสําเร็จ คุณพอเปนคนโกรธงายหายเร็ว ไมผูกใจเจ็บ จะพูด
เสมอวาชางมัน ชางมัน คนเราถายอมเสียเปรียบบางก็ไมมีเรื่อง คนเราทําอะไรก็ไดอยางนั้น เราคิด
ดีทําดีก็พอ เรื่องอ่ืนอยาไปคิดใหมาก คําสอนอีกอยางของคุณพอคือการเปนคนตรงตอเวลา จะมีนัด
อะไรกับใครจะตองพยายามไปใหตรงเวลา สอนใหรูจักการแบงปน การให คุณพอบอกวาอยาไปหวง
ความรู ยิ่งให ยิ่งได และตองมีความม่ันใจ แตถอมตัว คือ คิดเสมอวา ถาเราศึกษาอะไรใหถอง
แท เรายอมเปนผูท่ีมีความรูได แตในขณะเดียวกัน ก็ตองหม่ันศึกษาเพ่ิมเติมความรูใหมๆ อยูเสมอ
เพราะคนอ่ืนๆ ก็มีความรู ความสามารถเชนกัน

คุณพอจะศึกษาตําราแผนแพทยแผนโบราณ ตํารานวด ฝงเข็ม โยคะ ตํารานวดเทา จากจีน ญี่ปุน
อินเดีย และของตะวันตก ถามีบทความ หรือสารคดีท่ีเก่ียวกับแพทยแผนไทย การนวด คุณพอจะ
สนใจมาก จะซื้อหามาเก็บไว

คุณพอเลาใหฟงวา การไดรวมทํางานกับ อาจารยสําลี ใจดี และทีมงาน โครงการฟนฟูการนวด
ไทย ทําใหทานไดความรูเพ่ิมมากข้ึน ชวยจัดเรียงความคิดใหเปนระบบ ทานบอกวาการไดรวมงาน
กับโครงการตางๆ อาทิเชน สถาบันการแพทยแผนไทย สํานักพัฒนามาตรฐานฝมือแรงงาน
กระทรวงแรงงาน มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัย
รามคําแหง มหาวิทยาลัยรังสิต โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศ และอ่ืนๆ เปนการแลกเปลี่ยน
ความรู ทําใหมีการพัฒนาข้ึน

นอกจากนี้คุณพอสอนเรื่องความกตัญู ทานรักคุณยามาก ตอนคุณยายังมีชีวิตอยู ถามีเวลาวางคุณ
พอจะแวะไปเยี่ยมไปหาคุณยาซึ่งพักอยูท่ีหมูบานเมืองทองบอยๆ โดยเฉพาะถาเปนวันเกิดของคุณ
พอ หรือวันปใหม วันสงกานต จะ เอาเงินไปให และซื้อผลไมไปฝาก หรือเวลามีใครเอาผลไมมา
ฝาก จะรีบแบงเอาไปฝากใหคุณยาไดทานกอนเสมอ

คุณพอยังไดเลาถึง อาจารยหมอเสม พริ้งพวงแกว วาเคยไดเจอกัน ใจดีมาก ไมถือตัว เปน
คนงายๆ อาจารยหมอเสม ยังไดเลี้ยงขาวตมดวย นอกจากนั้นยังไดเลาวาอาจารยประโยชน บุญสิน
สุข ไดชวยทํากายภาพบําบัด ดึงหลังใหทาน เพราะอายุมากข้ึนหลังงอ ทําใหมีอาการปวด
หลัง กายภาพบําบัด ประกอบกับการบริหารกายแบบฤาษีดัดตน ชวยบรรเทาอาการปวดหลังไดมาก
ทุกๆ เชา เวลาตีหาครึ่งคุณพอจะออกไปวิ่งออกกําลังกายท่ีสวนสาธารณใกลบาน หลังจากนั้นจะแวะ
มาท่ีตลาดซื้ออาหารเชา และของใสบาตร ทําเปนประจําทุกวันไมไดขาด ถาวันไหนคุณพอมีงานตอง
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เดินทางไปตางจังหวัด พระทานจะแวะมาถามหาเสมอวาโยมพอหายไปไหน และถาพระทานขาด
เหลืออะไร ตองการยารักษาโรคอะไร จะมาฝากบอกไว คุณพอก็จะซื้อหาไปทําบุญใหเสมอ

หากพบคุณพอคนไขไมมีตังคก็นวดใหฟรี บางทีกลับมาจากทํางานขางนอกดึกมาก คนไขมารอท่ีบาน
พวกเราท่ีเปนลูกรูสึกเคืองวา คุณพอยังไมไดพักผอนตองมานวดให แตคุณพอจะบอกไมเปนไร คน
เขาเดินทางมาไกลชวยดูใหหนอย บางครั้ง คนไขไมมีเงิน เปนอัมพาต เดินทางมาไมได อยูไกล โทร
มาหา คุณพอก็เจียดเวลาไปดูให และแนะนําใหออกกําลังกาย นักเรียนหลายคน อยากเรียนนวด
แตไมมีเงินคาเรียน หรือตกงาน คุณพอก็ใหมาเรียน มีนักเรียนคนหนึ่งอาชีพขับรถทัวรสายระยอง
จันทบุรี ตอนขาหัก ขับรถทัวรไมได ตกงาน มาขอเรียน คุณพอก็ใหเรียน จนมักจะชอบใหเด็กรถ
เอาเงาะ มังคุด ทุเรียนมาฝากไวใหคุณพอบอยๆ

เรื่องการไปสอนท่ีสมาคมฯคนตาบอดท่ีปากเกร็ด ซึ่งอยูไกล และลึกมาก สมัยกอนเดินทางไม
สะดวก ตองนั่งรถมอเตอรไซคเขาไป เพราะหารถแทกซี่ยาก และคุณพอเคยประสพอุบัติเหตุตกรถ
มอเตอรไซค ลูกๆ เคยขอใหหยุด แตคุณพอบอกวาไมเปนไร คุณพอเองก็จัดไดวาเปนคนพิการ
เหมือนกันเพราะหูฟงไมคอยไดยิน จมูกไมคอยไดกลิ่น ก็ตองชวยกัน ใหมีอาชีพ การท่ีคุณพอได
สอนนวดใหคนตาบอด ทําใหคุณพอไดคิดหาวิธีสอนนวดใหเปนระบบ เพราะแตเดิมการเรียนนวดใน
สมัยกอน ลูกศิษยจะติดตามครูไปท่ีบาน หรือเวลาครูไปนวด แลวจําเอาเองวาจะนวดอยางไร สงสัย
ก็ถามไปแลวแตครูจะบอกให จะไมไดบอกจุดนวดท่ีชัดเจน เปนข้ันตอน คุณพอเลาใหฟงวา การ
สอนนวดคนตาบอดนาจะเปนอะไรท่ีเรียนไดงาย มีจุดนวดท่ีชัดเจน มีหลักในการเรียนท่ีทุกคนสามารถ
เรียนไดอยางถูกตอง คุณพอจึงไดคนควาศึกษาเปรียบเทียบจุดนวดตามเสนประธานสิบ กับจุดฝงเข็ม
ของจีน เพราะจุดนวดตามแนวเสนประธานสิบของไทย บางตอนไมชัดเจน และไมไดรับการบันทึก
อยางเปนระบบ เหมือนกับจุดฝงเข็มของจีน และอายุรเวทของอินเดีย แตคุณพอมีความคิดวาแนว
ทางการนวดของไทยนาจะมีความสัมพันธกัน ทานลองนําจุดนวดมาเปรียบเทียบ ทดลองนวดดู และ
จัดใหเปนระบบ ทานเรียกวาเหมือนกันกับวางไมบรรทัด คนตาบอดจะไดคลําหาจุดไดงายและ
ถูกตอง

การท่ีคุณพอไดรวมมือกับคุณพอชารลส ฝกอบรมอาชีพนวดใหกับคนตาบอด ทําใหคุณพอไดรับ
พระราชทานเครื่องราชอิสรยาภรณ ในฐานะผูบําเพ็ญประโยชนใหกับสังคม ในปพ.ศ. 2539 แล
ไดรับเสนอชื่อรับปริญญาครุศาสตรมหาบัณพิตกิติมาศักดิ์ สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ จาก
มหาวิทยาลัยวไลยอลงกรณ ในปพ.ศ 2552

คุณพอเชื่อวาความรูไมมีพรมแดน ไมควรปลอยใหความรูสูญหายไป ควรเผยแพรใหมีการเรียนรู
และพัฒนาตอไป ทานมีลูกศิษยตางชาติ หลายๆ ชาติ คุณพอไดรับเชิญจากอาจารยชัยวัฒน กับ
อาจารย กาญจนา บุนนาค จากสมาคมศิษยเกานักเรียนธรรมศาสตร ใหสอนนวดใหกับกลุมนัก
กายภาพบําบัดจากประเทศฝรั่งเศส สืบเนื่องตอกันมาเปนเวลาหลายสิบปจนถึงปจจุบัน อาจารย
กาญจนาเพ่ิงจะโทรศัพทมาท่ีบานถามหาคุณพอเม่ืออาทิตยท่ีผานมา พอทราบวาคุณพอเสียชีวิตแลว
ก็แสดงความเสียใจดวย อยากมาไหวทาน นอกจากนี้คุณพอเคยไดรับการแนะนําจาก Thai Trade
ในเมืองฮิโรชิมา ใหสอนนวดเพ่ือดูแลผูสูงอายุ ท่ีวิทยาลัยฝกอาชีพ IWAD ซึ่งเปนจุดเริ่มตนใหมี
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นักเรียนชาวญี่ปุนสนใจเรียนนวดกับคุณพอ และขออนุญาตเผยแพรการนวดไทยท่ีไดเรียนมากับคุณ
พอท่ีโรงเรียนสอนนวดในโตเกียว นักเรียนนวดตางประเทศหลายๆ ทาน พอรูขาวก็บินมารดน้ําศพ
และไวอาลัยใหกับคุณพอ

ลูกๆ เคยถามวาถาเกษียณแลวคุณพออยากจะทําอะไร คุณพอบอกวาอยากมีรถสักคันทองเท่ียวไปท่ี
ตางๆ คํ่าไหนนอนนั่น เม่ือปพ.ศ 2543 คุณพอผาตัดหัวใจและตอมลูกหมากโต ตองพักรักษาตัวอยู
โรงพยาบาลยันฮี เกือบสามเดือน ลูกๆ ขอใหคุณพอเกษียณ แลวพักผอน ทองเท่ียวตามท่ีเคยคิด
ไว แตคุณพอไมยอม บอกวาชอบงานท่ีทํา อยูบานเฉยๆ จะทําใหปวย การทํางานทําให
กระฉับกระเฉง สมองไดคิดอยูตลอดเวลา และมีความสุขดีท่ีไดเจอกับลูกศิษย ไดทํางานท่ีชอบ

เม่ือวันท่ี 11 พฤษภาคมท่ีผานนี้เอง สามวัน กอนท่ีคุณพอจะเสียชีวิตในวันท่ี 14 พฤษภาคม ได
โทรศัพททางไกลคุยกับคุณพอ ขอใหคุณพออยาเดินทางไกลมาก รับงานใหนอยลง ดูแลสุขภาพ
ตัวเองดวย คุณพอบอกวาสบายดี มีอาการหอบบาง เปนธรรมดาของคนอายุมาก แตไมตองเปน
หวง ยังเลาใหฟงวาดีใจท่ีไดเห็นดอกซากุระ ตอนเดินทางไปสอนท่ีญี่ปุนในเดือนเมษายนท่ีผาน
มา ถือวาโชคดีเพราะซากุระออกดอกเร็วกวาทุกป และยังไดไป โตเกียวทาวเวอรท่ีสรางใหม แตวา
ไมไดไปดูซูโม ถามีโอกาสปหนาคงจะไดดู คุณพอบอกวาท่ีมีชีวิตอยูมาไดถึงทุกวันนี้ถือวาไดกําไร
แลว ควรจะทําประโยชนใหกับสังคม จะไปวันไหนก็ไมรู แตไดใชชีวิตเต็มท่ีแลว ไดทํางานท่ีตัวเอง
รัก มีความสุขกับการทํางาน

การคุยกับคุณพอในวันนั้น ไมเคยคิดวาจะเปนครั้งสุดทายท่ีไดคุยกัน อยากจะบอกกับคุณพอวา ดีใจ
และภูมิใจท่ีเกิดมาเปนลูก และขอขอบคุณแทนคุณพอกับหนวยงาน องคกรตางๆ ท่ีไดใหโอกาสคุณ
พอไดทํางาน ไดคนควา และไดมีสวนชวยพัฒนาการแพทยแผนไทย

ขอบคุณทุกทานท่ีเคยไดรวมงานกับคุณพอ อาจารยทานตางๆ ท่ีเปนเพ่ือนรวมงาน ลูกศิษย และ
เพ่ือน ๆ ท่ีมางานบําเพ็ญกุคลคุณพอ ลูก ๆไดเจอแขกท่ีมางานหลายๆ ทาน  เลาใหฟงวา ยังจําคุณพอ
ไดวา ใจดีมาก ชอบซือ้ขนมใหทานตอนเปนเด็ก และชอบเลานิทานใหฟงตอนท่ียังเปนเด็ก พอรูขาว
ก็รีบมางาน ขอบคุณมากคะ

อยากจะฝากคติของคุณพอไวหากทานระลึกถึงอาจารยพิศิษฐ เบญจมงคลวารี จากการไดเห็น
ประจักษตัวอยางของการเปนผูใหของคุณพอ ขอใหทานมีกําลังใจท่ีจะคิดดี ทําดี ตอไปคะ

                                                              จากลูกสาว
นางสาวภัทรวัต เบญจมงคลวารี
14 มิถุนายน 2555


